
Merano

Tilreisende møtes av et uforglemmelig syn når de kommer til Merano: fargerike blomster, eksotiske palmer 
og vakre hager med snødekte fjelltopper i bakgrunnen. Det beste stedet for å beundre denne fascinerende 
blandingen av fjellandskap og middelhavsnatur, er i Trauttmannsdorff slottshage. Her vokser nesten 6 000 
plantearter i over 80 botaniske habitater, og du kan finne alt fra lotusblomster til kamelia. Merano er også 
kjent for sine kulturelle severdigheter. Kurhaus i Merano anses som en av de viktigste art nouveau-
bygningene i Alpene. I Merano Arte , et 500 kvadratmeter stort utstillingslokale, settes det opp 
teaterforestillinger, konserter, utstillinger, performancekunst, litterære møter, seminarer og kurs.

For sportsentusiaster er mulighetene uendelige i Merano, som er Syd-Tirols nest største by (etter Bolzano). 
Takket være middelhavsklimaet går gradestokken sjelden under null, så Merano og områdene rundt er et 
turparadis hele året. Du kan jo ta en ettermiddagstur langs elven Passirio, bli med på en tur til beitemarkene, 
eller dra på en spennende fjelltur. Meranos vakre natur gjør godt for både kropp og sjel, og kommer absolutt 
til å sjarmere deg.

En tur til de varme kildene er obligatorisk mens du er i Merano. Mange bassenger, stor sauna og et velutstyrt 
treningssenter er den perfekte oppskriften på velvære, og tar deg langt bort fra hverdagsmaset. Anlegget ved 
de varme kildene er perfekt hvis du vil slappe av, slikke sol og svømme i fredfulle omgivelser. Det har ti 
utendørsbassenger, en stor middelhavsplen, hvor du kan sole deg, og et stort sportsområde med strandvolley-
bane. Strukturen har damprom og basseng med vannstrøm, springvann, varmt og kaldt vann.

Maten og vinen i Merano gjenspeiler et samfunn med tette bånd til jorden. Selve dronningen i det lokale 
landbruket er eplet, hovedingrediensen i den berømte strudelen. Speck er absolutt det mest typiske 
kulinariske produktet. Merket IGP Sudtirol garanterer at produksjonen skjer med tradisjonelle metoder. Speck
er en viktig ingrediens i mange retter, for eksempel canederli. Brødet er en annen lokal spesialitet. De mest 
berømte variantene er schüttelbrot (et sprøtt rugbrød) og paarl med fennikel- og spisskarvefrø. 

Byen ble et velværesenter allerede i 1836, da den wienske legen Josef Huber serverte pressen en historie 
hvor han priste Merano-luftens helsebringende effekt. Turgåing, fjellturer, golf, ski og skøyter er bare 
noen av aktivitetene du kan prøve, i tillegg til utendørs sportsarrangementer og kulturelle og 
gastronomiske turer gjennom den vakre byen. Og alt skjer med Syd-Tirols vakre fjell som bakteppe. 
Severdighetene som kaster lys over Meranos fortid, er også spennende. I sentrum (nær søylegangene og 
rådhuset) kan du beundre Principesco slott, habsburgernes elegante pied à terre på 1400- og 1500-tallet. 
Et annet imponerende monument er Goyen slott, nær Maia Alta, ved foten av dalen Val di Nova. Det er 
lett å kjenne igjen det imponerende tårnet. Dette er et av de eldste slottene i Merano-området.



Hotel Rimmele

Alta Muta

Merano



Thermal baths in Merano

The thermal baths in Italy at Terme Merano! 
Here, it is all about your well-being. Our 
thermal baths are a place of peace and 
relaxation – in the middle of the idyllic city of
Merano/Meran. 

You can look forward to the 25 pools in total 
at our thermal baths in Italy in the bathing
hall and in the thermal park, a stylishly
designed sauna area, spacious relaxation
rooms in the sauna and pool area, MySpa
with beneficial treatments, the well-equipped
Fitness Center, our relaxed Bistro Terme
Merano with tasty, fresh dishes and much
more...

In summer, enjoy the thermal park – the
green heart of the city and the Piazza Terme –
the scene of numerous events. 

In winter, enjoy the festive Christmas spirit at 
the Piazza Terme with thousands of lights and 
all kinds of surprises.

This is just the right place to take a break 
from everyday life and enjoy a spa day. Here, 
you canexperience thermal baths in Italy with
all your senses! 365 days a year.



Gardens of Trauttmansdorff Castle, 
Merano

An extraordinary botanical garden located in 
Merano, Italy

The Gardens of Trauttmansdorff Castle, 
located in the town of Merano (Meran) in 
northern Italy, is a botanical garden nestled
into a twelve-hectare amphitheatre with an 
altitude differential of 100 meters. 
Trauttmansdorff offers spectacular views of
exotic gardens and breathtaking vistas of the
surrounding mountains and the spa resort
town of Merano.

Colorful plants from all around the world
thrive and bloom in Trauttmansdorff’s more 
than eighty garden landscapes. Ideal for both
children and adults as well as for botany
experts and laymen alike, the Gardens of
Trauttmansdorff Castle is a unique blend of
botanical garden and recreational attraction. 
Multifaceted Experience Stations, 
spectacular themed gardens, Artist Pavilions
and intriguing animals turn the Gardens of
Trauttmansdorff Castle – within easy walking
distance from Merano – into a colorful world
where visitors enjoy a variety of different 
experiences.

The Touriseum, South Tyrol’s Province
Museum of Tourism, covers 200 years of
tourism history in Tyrol and Merano in a very
engaging way.



On a majestic hill towers Castel Tirolo, the ancestral seat of the Counts of Tyrol (Counts of Val Venosta). It was
this magnificent castle that dominated not only the near-by hamlet of Tirolo but the entire region of Tyrol. Did
you know for instance that South Tyrol got its name from this castle? The first castle was built around 1100. The 
curtain wall, dating from this period, is among the oldest still preserved ones all over. The second construction
phase under the Counts of Tyrol dates to 1139/40, the third phase, however, took place under Count Meinhard II 
in the 13th century.

Until 1420 the impressive building was the residence of the territorial princes, then their office was transferred
to Innsbruck. Its time of prosperity began with Margaret, Countess of Tyrol, nicknamed Margarete Maultasch in 
the 14th century. At the end of the 16th century the deterioration of the castle started. In 1816 the city of
Merano bought it and gave it to Emperor Francis I. shortly afterwards. But it was Friedrich von Schmidt, a famous
architect and freeman of Vienna, who restored the caste in neo-Gothic style at the end of the 19th century. 
Today Tirolo Castle is owned by the Autonomous Province of Bolzano.

Nowadays Tirolo Castle hosts the South Tyrolean Museum of Cultural and Provincial History, opened in 2003, 
illustrating the history of Tyrol from its beginnings to the present. A museum tour includes the southern palace
with its famous Romanesque portals, the frescoes in the double chapel, the wedding chamber of Margarete
Maultasch and the former dungeon, where the history of the 20th century is depicted on 20 different levels. 
Afterwards you might visit the fascinating birds of prey and watch them flying as there is the Bird Care Centre 
Castel Tirolo right near-by.

Opening hours - museum:
from March 15 to December 9, 2019
from Tuesday to Sunday from 10 am to 5 pm
closed on Mondays
closed from November 21 to 23!

Ticket adults - museum:
7.00 Euros, family ticket available

Tirol slott («Castel Tirolo»)



Det er ca. 280 meters høydeforskjell fra Merano sentrum og 
opp til hotell Rimmele i Tirol. Drosje anbefales!

Med sykkel tar det ca. en 1/2 
time (fra «Bikemap») 

Et anbefalt alternativ er å ta den enkle «Sesselift» 
som går fra sentrum og opp. Da kommer vi opp til 
480 moh, og har «bare» 120 høydemeter igjen. Tar 
ca. 25 minutt å gå derfra til hotellet.

Tar en snau time å gå (fra 
«Google maps»).



Gondolbaner

Jens Mosbergvik
mener vi bare må ta 
gondolbane. 

Den største og mest 
kjente er «Merano 
2000». På toppen 
finnes det flere 
restauranter og vin/øl-
plasser. Populært å ta 
denne opp, og så 
videre på spaserturer. 
Ulempen med denne 
er at hvis man har lite 
med tid, så tar det en 
stund å kjøre til 
banen, og endel tid 
opp og ned. 

Jens mener at det 
kanskje er like bra / 
bedre å ta «Alta 
Muta». Den går opp 
like bortfor hotellene i 
Tirol. Når man 
kommer opp kan man 
enten bare sitte å nyte 
utsikten over en kald 
pils, eller ta en 30 
minutts spasertur 
videre til en annen 
«raste-plass» for 
vin/øl (eller mat).

Alta Muta

Merano 2000


