
Tur til nord-Italia 
1 - 6 september, 2022

• Fly til München
• Leie bil på flyplass og kjøre via 

Seefeld, gjennom Brennerpasset til 
Merano 

• 3 netter i Merano
o Sykkelturer; Val Venosta og 

Merano-Bolzano
o Besøk vingården Cantina Terlano

• Kjøretur i Dolomittene
• 2 netter i Ortisei
o Fjelltur i Seiser Alm



Dag 1: Torsdag, 1. september

• Fremmøte på Sola flyplass senest 05:30

• Fly til München, via Amsterdam, ankomst 11:00

• Hente leiebiler, avgang ca. 12:30

• Kjør til Seefeld, via Garmisch-Partenkirchen (kjøretid er 2 
– 2,5 time)

• Bord (ute) er bestilt i Seefeld på Plangger Delikatessen til 
kl. 14:00 – 14:30. Tlf +43 5212 52955

Seefeld

Skistadion
og hoppbakker

• Avreise fra Seefeld ca. 
16:00

• Kjør til Merano / Tirol 
via Brennerpasset 
(kjøretid 2,5 time)

• Ankomst hotell 
»Panorama Vital 
Rimmele» ca. 18:30 
tiden. 
https://www.rimmele.it/e
n.html

• Middag på hotellet

Seefeld

Brenner-
passet

Merano /TirolBolzano

Innsbruck

Garmisch-
Partenkirchen

Utreise
1.9.2022

Stavanger - Amsterdam
06:20 – 07:55
KL 1196

Amsterdam - München
09:40 – 11:00
KL 1793

https://www.rimmele.it/en.html


Merano og Dorf Tirol

Sett mot nord.  
Dorf Tirol ligger 
oppe på en 
åsrygg utfor byen 
Merano.

Hotel Rimmele
helt øverst, med 
panoramautsikt.

Merano ligger 
325 moh, og har 
ca 40.000 
innbyggere.

Merano

Dorf Tirol

Sett sydover, ned 
dalen hvor vi skal 
sykle til Bolzano 
(innom Cantina
Terlano).

https://www.merano-suedtirol.it/en/merano.html

https://www.merano-suedtirol.it/en/merano.html


• Timeplan

09:15 Taxi til Merano sentrum; «Taxi-Somvi», 
Thomas Somvi + 39 333 3821930 (Walter Somvi +39 335 6355661)

09:30 Hent sykler hos Südtirol Rad; bestilt 7 stk. «City/Trekking» (25€), samt hjelm (4€).  
Tlf. +39 0473 201500

10:00 Start sykling fra Merano

11:30 Ankomst Cantina Terlano; etter å ha syklet i ca 1 time, og med 30 min pause.
Antar omvisning og vinsmaking tar ca. 2 timer; Loris Leiter (+39 340 456 3873)

13:30 Pizza-lunch i sentrum av Terlan (Restaurant Oberhauser). Bord til 7 ute er bestilt.
(må være der til 13:30, kjøkkenet stenger 14:00). Tlf. +39 0471 257121.

15:30 Avgang restaurant, < 1 time til Bolzano

16:30 Avlevering sykler i Bolzano (Via Renon 45, rett ved jernbanestasjonen, 
stenger kl. 18:00), deretter rusle i sentrum, middag.

21:10 Tog tilbake til Merano; tar ca 45 min (dette er nest siste tog.  Siste tog går 22:03)

Dag 2: Fredag, 2. september



• Sykkeltur «Val Venosta»; fra Silandro til Merano

• Timeplan

09:45 Taxi til Merano togstasjon; «Taxi-Somvi», 
Thomas Somvi + 39 333 3821930 (Walter Somvi +39 335 6355661)

10:19 Togavgang 

11:10 Ankomst Silandro; hente sykler hos Papin rent-a-bike på togstasjonen. 
Har bestilt 7 stk «City Bike» (€18), samt hjelm (€2). Tlf +39 0474 913450

12:00 Begynn sykkeltur
Selve sykkelturen er 33 km, 400 høydemeter, ca. 2 timer

16:00 Returner syklene hos Papin i Merano (stenger kl. 19:00); 
deretter rusle rundt i byen

17:30 «Sesselift» fra sentrum opp i høyden, og gå videre derfra til hotellet

18:00 Ankomst hotell; bading GT, etc.

19:30 Middag

Dag 3: Lørdag, 3. september



• I dag skal vi kjøre fra Merano til Ortisei, gjennom Dolomittene.  Netto kjøretid ca. 3 
timer (15 mil).

• Sjekk ut fra hotellet i Tirol sånn i 10:00 tiden

• Rett før Bolzano tar vi av motorveien, og kjører «Weinstraße» til Tramin (opphav til 
vinen Gewürztraminer).  

• Fra Tramin til dalen Val di Fiemme, til Cavalese hvor vi passerer «Monsterbakken», 
som er avslutningen på Tour de Ski, og deretter videre langs Marcialonga-løypen til  
Lago di Tesero, hvor skistadion. 

• I 13-tiden (etter 2 timers kjøring og 1 times pause) kommer vi til Canazei, hvor vi 
kan ha lunch.

• Etter Canazei kjører vi over passet ved Sassolungo og ned til dalen Val Gardena, 
hvor vi vil være fremme i Ortisei sånn i 16-17 tiden

• Innsjekk på hotell «Luna Mondschein» i Ortisei;  https://www.hotel-
luna.com/en/hotel/

• Se oss rundt i byen; reservert middag på hotellet (kun første kvelden))

Dag 4: Søndag, 4. september

https://www.hotel-luna.com/en/hotel/


• I dag skal vi ta gondolbane opp til Seiser Alm platået, og ta bena fatt. Ortisei ligger 
på 1230 moh, og Seiser Alm platået er på 1800-1900 moh. Heisen koster €24 
tur/retur.

• Fra hotellet til gondolbanen («Seilbahn») er det 10 min å gå

• Vi bruker dagen oppe på Seiser Alm platået

• To alternativer, som er beskrevet nærmere i eget dokument:

1. En kortere tur fra gondolheisen fra Ortisei og bort til en av lunsj-
restaurantene i nærheten. Kanskje en 2-3 km frem og tilbake. 

2. En lengre tur, som innebærer gåing i ca. 10 km, 2.5-3 timer, med gondol 
opp/ned til Williamshutte, shuttle buss til tettstedet med Nordic Ski Center.   

• Middag i Ortisei sentrum (bør bestille bord)

Dag 5: Mandag, 5. september

Seiser Alm platået



• Utsjekk fra hotell i Ortisei
• Avreise 08:00 
• Kjør østlige rute etter Innsbruck, via Kufstein
• Selv om kjøretid fra Ortisei til München flyplass 

skal være snaue 4 timer, så beregner vi 6 timer 
inkludert stopp
o Flaskehalsen er Brennerpasset, så etter 

Innsbruck har vi bedre kontroll på gjenværende 
kjøretid. 

o Stopp f.eks. i Kufstein; herfra til flyplass er det 
ca. 1 time og 15 min. kjøring, så vi må dra fra 
Kufstein senest 12:45

• Ankomst flyplass senest ca 15:00
• Avlevere biler
• Flyavgang 17:50, via Amsterdam, hjemme 22:25

Hjemreise
6.9.2022

München - Amsterdam 
17:50 – 19:25
KL 1798

Amsterdam - Stavanger
21:00 – 22:25
KL 1205

Dag 6: Tirsdag, 6. september



Kjørelengder

Torsdag 1. september
München – Merano
338 km, 4 t 31 min

Søndag, 4. september
Merano - Ortisei
150 km, 3 timer

Tirsdag, 6. september
Ortisei - München
310 km, 3 t 45 min

Totalt
800 km
11 timer



Kostnader


