
Sykkelturer

Malles

Silandro

Fredag 2. september

• Merano – Bolzano

Lørdag 3. september

• Silandro - Merano

For de av dere som er historisk 
interesserte, så merk at rutene vi 
skal sykle er en del av den gamle 
romerske veien «Via Claudia 
Augusta», mellom Po-elven i Italia 
og Donau i sør-Tyskland. Sjekk 
her:

https://www.viaclaudia.org/en/vi
a-claudia-augusta-welcome

Her bor vi (Hotel Rimmele)

https://www.viaclaudia.org/en/via-claudia-augusta-welcome


Fredag, 2. September; sykkeltur fra Merano Kl Bolzano

Turen er ca. 30 km, med ca 75 høydemetere nedover. Ca. 2 Kmer.

09:30 Avgang hotell i taxi ned Kl sentrum
10:15 Start sykling fra Merano
12:00 Ankomst CanKna Terlano; eWer å ha syklet i ca 1 Kme, 

og med 45 min pause
- Har avtalt omvisning og vinsmaking hos CanKna Terlano.
- Kl. 12:00 skal vi møte Loris Leiter (+39 0471 257135.)
- Antar omvisning og vinsmaking tar ca. 2 Kmer

14:00  Pizza i sentrum av Terlan (Restaurant Oberhauser)
15:30 Avgang restaurant, < 1 Kme Kl Bolzano
16:30 Avlevering sykler

Rekker knapt å oppleve Bolzano hvis vi skal rekke Klbake Kl hotellet Kl 
middag om kvelden, så vi dropper middagen på hotellet i dag, og spiser i 
Bolzano. Siden det er fredag kveld (og vi er 7) bør vi finne en god 
restaurant og besKlle bord på forhånd.

21:01  Tog Klbake Kl Merano (43 min.). DeWe er nest siste tog. Det siste 
går kl. 22:03.

22:00  Tilbake Kl hotellet

Cantina Terlano



Fredag, 2. September; sykkeltur fra Merano til Bolzano

Best å leie sykler hos SüdKrol Rad, siden vi kan avlevere 
syklene i sentrum i Bolzano, selv om de er liW dyrere (€25 vs
€18).  Papin rent-a-bike siW kontor i Bolzano ligger langt fra 
sentrum. 

Har derfor besKlt 7 sykler hos Süd2rol Rad, med hjelmer. 
7 * (€25 + €4) = € 203, eller €29 = NOK 290 per pers. 

Tlf +39 0473 201500

Hentes ved buss/jernbanestasjon i Merano ... langs Viale
Europa. 

Leveres i Bolzano, Via Renon 45. ReW ved jernbanestasjonen. 

Merano

Bolzano



Malles

Silandro

Vi tar toget fra Merano Kl Silandro (Schlanders på tysk), og sykler Klbake Kl Merano. Vi kunne for så vidt startet enda lengre oppe i 
dalen, i Malles, men da kommer vi senere Klbake Kl Merano/hotellet, og mindre Kd Kl å bruke der.

Silandro - Merano: 33 km, 2 Kmer, 400 høydemeter nedover (Malles – Merano: 58 km, 3.5 <me, 725 høydemeter)
Tog fra Merano går ca hver Kme. Togtur Kl Silandro tar ca 50 min. (<l Malles ca 1 t, 20 min.) 

Har taW utgangspunkt i tog fra Merano kl. 10:19 (taxi fra hotellet 9:30), med ankomst Silandro 11:10.
Sykle fra Silandro 11:30-12:00: sykling 2 Kmer, pause 2 Kmer: Tilbake i Merano 15:30-16:00. 

Lørdag, 3. September; sykkeltur i Val Venosta (fra Silandro tilbake til Merano) 



Best å leie sykler hos Papin Rent-a-Bike, siden de har kontor i 
Silandro hvor syklene kan hentes. Südtirol Rad har ikke kontor 
i Silandro.

Har derfor bestilt 7 sykler hos Papin Rent-a-Bike, med hjelmer. 
7 * (€18 + €2) = € 140, eller €20 = NOK 200 per pers. 

Tlf +39 0474 913450

Hentes i Silandro, ved jernbanestasjonen.

Leveres ved buss/jernbanestasjon i Merano ... langs Viale
Europa. 

Lørdag, 3. September; sykkeltur i Val Venosta (fra Silandro Kl Merano) 

Merano

Silandro



Snakket med Papin Rent-a-Bike på telefon.  Han snakket bra engelsk (ikke alle gjør det). Han 
anbefalte vanlig City Bike.  Siden det er nedover bakke hele veien. Trenger ikke e-bike, eller sykkel 
med flere gir enn det city bike har.  

City Bike, 18 €, hjelm 2 €, sykkeltaske 4 €. Omtrent same priser hos andre (e.g. SüdKrol Rad, men 
de leverer kun i Malles, ikke Silandro). Trenger sykkelhjelmer. Ikke behov for sykkeltasker (tenkte liW 
på vinkjøp hos CanKna Terlano, men vi gidder vel ikke å dra på flasker  ... kan heller kjøpe deres 
viner hjemme på besKllingsutvalget).  Noen kan heller ta med en leW ryggsekk hvis ønskelig (Kl 
ekstra klær osv).

Ved valg av start-punkt må vi ta hensyn Kl at vi bør være Klbake Kl Merano ikke senere enn sånn i 
16-Kden. Da kan vi se byen i et par Kmer, og være Klbake Kl hotellet i 18:30 Kden, som gir Kd Kl et 
bad i bassenget eller annet, før middag kl. 19:30.


